Chestionar privind
controlul astmului
bronsic (ACT™)

Cunoasteti-va punctajul si
' ACTionati!

Tineti simptomele de Astm sub control, sau
va controleaza ele pe dvs?

Chesfionarul privind confrolul astmului bronsic (ACT™)
v va oferi o imagine despre cdt de bine off reusit sa
controlafi simplomele de osim n ulimele saptaman,
oferind un scor de maxim 25 puncte. Simplomele de
Astm pot fi diferite in fiecare lung, de aceea va incurajam
sa repefati testul pentru a observa modificdr in punciaj.

Tn decursul ullimelor 4 saptamani, de cate ori va creat probleme astmul dvs. bronsic ia

serviciu sau acasa?
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Tn decursul ultimelor 4 saptamani afi folosit sprayul inhalator sau medicafia corespunzatoare
pentru crizo de asim [cum ar fi salbutamol}2
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Cum afi svalua propriul confrol ol astmului dvs. bransic Tn decursul ultimelor 4 sSptEimani?
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Completarea Chestionar privind controlul
astmului bronsic (ACT™):

Etapa 1 =Incercuifi  raspunsul  dumneavoosid
pentru fiecare infrebare si scriefi cifra
corespunzdioare in cdsufa de punclaj
din dreapta. Va rugam sa raspundeti cat
mai sincer posibil. V@ va ajufa otdt pe
umneavoastra cdt si pe medic sa stabilfi
exact stadiul in care se afla astmul bronsic.

Etopo 2 - Adunati  rezullatele penfru @ obfine
punctajul fotal.

Etapa 3 - Tn!oorceﬁ pagina pentru a dfla ce reprezinta

punctajul dvs. total. @
jurnalulpacientului.ro

Numele Pacientului: Data:; / 7

Ce reprezinta punctajul dumneavoastra?

PUNCTAJ: Detinefi CONTROLUL TOTAL asupra astmului dumneavoastra bronsic in
25 decursul ultimelor 4 saptamani. Nu aveli nici un simptom si nici restricfii cauzate de
‘ astmul dvs. bronsic. Consultati medicul dacd apar modificari.
CONTROL TOTAL

PUNCTAJ: Astmul dumneavoastrd bronsic a fost BINE CONTROLAT, dar nu in totalitate in
20-24 decursul bultimelor 4 saptamani. Medicul dvs. este in masura sa va ajute pentru a

VA DESCURCAT! BINE! define CONTROLUL TOTAL.

PUNCTA: Astmul dumneavoastrd bronsic NU A FOST CONTROLAT in decursul ultimelor
MAI PUTIN DE 20 4 saptamani. Medicul dvs. v& poate recomanda un plan de masuri pentru a va
SIMPTOME imbundtati controlul astmului bronsic.
NECONTROLATE:

RO/AST/0001/12(1} Dala credrii: Mal 2015

Tntreabd medicul despre ACT (Asthma Control Tesl), sou intrd pe:
« www.asthmacontroltest.com

Ce puteti face acum?

Daca dorifi s& definefi un control mai bun asupra simptomelor dvs. de astm, pufefi s& discutafi cu specialistul dvs.
in sandtate penfru mai multe informaii. Pe langa discutiile pe care le purtafi cu medicul dvs. putefi vorbi si cu
farmacistul dvs. despre pasii pe care i putefi urma pentru a reduce simptomele de asim.




