V-ATI IMBOLNAVIT, TUSITI §1 STRANUTATI? VAVINE SATUSITITN PREZENTA ALTOR PERSOANE?

Reduceti la maximum contactul cu alti oameni. Straduiti-va sa va intoarcetiintr-o parte si sa aplecati putin capul in jos.
Acoperiti-va nasul si qura cu o basmaluta.

TUSITI CORECT

In timpul tusei sau al stranutulm in aer ajung pamcule
de saliva si sputa care contin diverse microorganisme.
Omul bolnav raspandeste microbi si virusi la o distanta
de un metru atunci cand vorbeste in mod obisnuit, la
distanta de doi metri — cand tuseste si la distanta de
trei metri — cand stranuta. Acestia plutesc in aer timp
de cateva ore, mai ales in incaperile aglomerate si RETINETI
neaerisite. Microbii si virusii nimeresc impreuna cu aerul 2 :

respirat in organismul omului séndtos si, dacd acesta TUSEA, CARE NU TRECE TIMP DE TREI SAPTAMANI,

are o imunitate SCéEUtgl, 5e poate mﬂll]:lSJ $l imbolnavi. POATE FI UN SIMPTOM AL TUBERCULOZEI
Exista insa reguli simple, care, daca sunt respectate, :
ADRESATI-VA MEDICULUI DE FAMILIE S| FACET!I

nu permit sa-i molipsiti pe altii 5i nici dumneavoastra

nu va veti molipsi altd dats.  EXAMINARILE NECESARE.

sau Eticheta respiratiei

MANA ESTE OCUPATA? SCUIPATI SPUTA DOAR IN BATISTA

Indoiti mana din cot i tusiti in indoitura cotului. sau in containere speciale.

UTILIZATI DOAR BATISTELE DE NAS DE UNICA FOLOSINTA

sau servefele de hartie. Nu aruncati la intamplare batistele si servetelele folosite.

CINEVA ARE UN ACCES DETUSE IN PREAJMA DUMNEAVOASTRA?  STRADUITI-VA SANU STATI MULT IN INCAPEREA,

Intoarceti-va intr-o parte si aplecati usor capul in jos. in care cineva tuseste. Aerisiti-o cat mai des, formand curenti de aer.
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;"’ < Afla mai mult despre tuberculoza la

o WWW.TUBERCULOZA.INFO

un nou PAS spre sanatate




