MENIU COMUN - DECEMBRIE 2025

* Dieta este cheia esentiali pentru orice vindecare reusiti.”

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Calorii

Ceai 200ml, zahar plic 10gr, unt 20gr, gem

Ciorba taraneascd 300ml.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

5 piersici 40gr, pate ficat 100gr, ardei 100gr, Garnitura de cus-cus 200gr cu ficat de pui la Mamaliga 200gr cu papricas de ciuperci 100gr.
— | cascaval 100g. (1,4) cuptor 100gr. (1,5) 4)

paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.
. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr, crema unt 1 buc, Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
E“ ou fiert 1 buc, gem piersici 40gr, eugenia 1 buc, | Sarmale cu carne porc 300gr. (1,4,5) Macaroane cu branza telemea 330gr (1,4)
S | rosie 100gr. (1,2,4) /Varza a la Cluj 300gr. ~ Fruct 1 buc. Taurt pahar 140gr.

paine neagra 300gr.
— | Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
= | unt20gr, miere albine 30gr, telemea 100gr, Iahnie de fasole 200gr cu ciolan afumat 100gr si | Gris in lapte 300ml (1,4)
% salam taranesc 100gr, castraveti 100gr. (1,4) salata varza 100gr. (1,4,5) Corn cu gem 70gr.
E‘ paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supé de fasole uscata 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
. | unt20gr, cremvrusti 100gr, mustar 10gr, Tocanita cotlet 100gr cu cartofi piure 200gr si Pate de ficat 100gr,
= | brtopita 2 buc, ardei rosu 100gr. (1,4,6) muratura 100gr. (1,4,5) branzoaical 00gr,

paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. kefir 320gr. (1,4)

Z1 DE CURATENIE

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de cartofi cu 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
'5 unt 20gr, gem piersici 40gr, zacusca de vinete Carnat la cuptor 100g cu linte rosie 200gr. Gulas de cartofi cu carne vita 330gr.
£ | 100gr, rosie 100gr, cascaval 100gr. (1,4) (1,4,5)
» | paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.
s | Ceai 200ml, zahdr plic 10gr. Ciorba de varza 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
= | crema de unt 1 buc, miere albine 30gr, ou fiert Spaghete cu carne de porc (tocat) 330gr (1,4,5) Fidea in lapte 300gr (1,4)
"g 1buc, ardei 100gr, iaurt pahar 140gr. (1,2,4) Fruct 1 buc. Corn cu vanilie 90gr
o paine neagra 300gr.

Duminica

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

unt 20gr, telemea 100gr, salam taraneasc 100gr,
br.topita 2 buc, rosie 100gr. (1,4)

paine neagra 300gr.

Ciorba radauteana 300ml.

Mancare de mazére cu carne de porc
330gr.(amestec) (1,2,4,5,7)

Fruct 1 buc.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
Aripioare la cuptor 100 gr cu pilaf de orez
200gr. (5)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele

modificari.
Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante

alimentare:

Cifre listd alergeni:
1 — cereale care
contin gluten (grau,
secara, orz, ovaz)

2 — oud si produse
derivate

3 — peste si produse
derivate

4 — lapte si produse
derivate (inclusiv
lactoza)

5 - telina si produse
derivate

6 - mustar si
produse derivate

7 — produse
congelate

8 — soia si produse
derivate

9 — arahide si
produse derivate.

in timpul procesarii termice

produsul finit poate sa sufere
unele modificari de gramaj+




MENIU COPII 3-16 ANI - DECEMBRIE 2025

13 . . . gv . . .
Dieta este cheia esentiald pentru orice vindecare reusitd.”

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Calorii

Ceai 200ml, zahar plic 10gr, unt 20gr, gem

Ciorba taraneasca 300ml.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

5 piersici 40gr, pate ficat 100gr, ardei 100gr, Garnitura de cus-cus 200gr cu ficat de pui la Mamaliga 200gr cu papricas de ciuperci 100gr.
— | cascaval 100g, cuptor 100gr.  Fruct 1 buc. (1,5) “4)

paine neagra 300gr. (1,4)
. (Ceai 200ml, zahar plic 10gr, crema unt 1 buc, Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
£ lou fiert 1 buc, gem piersici 40gr, eugenia 1 buc, Sarmale cu carne porc 300gr. Macaroane cu branza telemea 330gr
§ rosie 100gr /Varza a la Cluj 300gr.  Fruct 1 buc. (1,4,5) laurt pahar 140gr. (1,4)

aine neagra 300gr. (1,4)
.~ | Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
5 | unt20gr, miere albine 30gr, telemea 100gr, Iahnie de fasole 200gr cu ciolan afumat 100gr si | Gris in lapte 300ml (1,4)
E salam taranesc 100gr, castraveti 100gr. (1,4) salatd varza 100gr. (1,4) Corn cu gem 70gr.
E paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de fasole uscata 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
. | unt20gr, cremvrusti 100gr, mustar 10gr, br Tocanita cotlet100 gr cu piure cartofi 200gr si Pate de porc 100gr,
= | topita 2buc, ardei rosu 100gr. (1,4,6) muratura 100gr. branzoaical 00gr,

paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. (1,4) kefir 320gr. (1,4)

Z1 DE CURATENIE

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de cartofi 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
'5 unt 20gr, gem piersici 40gr, zacusca de vinete Cérnat la cuptor 100g cu linte rosie 200gr. Gulas de cartofi cu carne vita (amestec) 330gr.
£ | 100gr, rosie 100gr, cascaval 100gr. (1,4) Fruct 1 buc. (1,4,5)
- paine neagra 300gr.
s | Ceai 200ml, zahdr plic 10gr. Ciorba de varza 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
= | cremd de unt 1 buc, miere albine 30gr, ou fiert Spaghete cu carne de porc (tocat) 330gr Fidea in lapte 300gr
"g 1buc, ardei 100gr, iaurt pahar 140gr. (1,2,4) Fruct 1 buc. (1,4,5) Corn cu vanilie 90gr
o paine neagra 300gr. (1,4)

Duminica

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

unt 20gr, salam taranesc 100gr, telemea 100gr,
br.topita 2 buc, rosie 100gr. (1,4)

paine neagra 300gr.

Ciorba radauteana 300ml.

Mancare de mazére cu carne de porc
(amestec)330gr.

Fruct 1 buc. (1,2,4,5,7)

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
Aripioare la cuptor 100gr cu pilaf de orez
200gt.

NOTA: Acest meniu poate suferi unele

modificari.
Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante

alimentare:

Cifre listd alergeni:
1 — cereale care
contin gluten (grau,
secara, orz, ovaz)

2 — oud si produse
derivate

3 — peste si produse
derivate

4 — lapte si produse
derivate (inclusiv
lactoza)

5 - telina si produse
derivate

6 - mustar si
produse derivate

7 — produse
congelate

8 — soia si produse
derivate

9 — arahide si
produse derivate.

In timpul procesdrii termice

produsul finit poate sa sufere
unele modificari de gramaj+




MENIU DIABET COMUN - DECEMBRIE 2025

13 . . P . . .
Dieta este cheia esentiald pentru orice vindecare reusitd.”

MIC DEJUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA Calorii
Ceai 200ml, Ciorba taraneasca 300ml. Terci de ovaz cu | Tocénita piept de pui 100gr cu
‘= ardei 100gr, rosie 100gr, laurt pahar | Garnitura de cus-cus 200gr cu ficat de pui la cuptor | scortisoard si mere| mamaliga 200gr (5)
= |sunca piept pui 100gr, margele de 140gr 100g si sfecla rosie 100gr. (1,5) 90G 100gr Ceai 200ml. 50G
= branza 180gr, kiwi ~ 100gr. (4) 54G Fruct ~100gr (1,4) 16G
paine neagra 300gr (1,4) 32,56
Ceai 200ml, Supi de zarzavat cu fidea 300ml. Terci de ovaz cu | Tocanitd aripioare pui 100gr cu
'E, rogie 100gr, castraveti 100gr laurt pahar | Peste file 100gr cu amestec mexican 250gr. scortisoard si mere| macaroane 200gr. (1,5)
] | telemea 100gr, zacusca vinete 140gr Fruct ~100gr. (1,3,5,7) 60G 100gr Ceai 200ml. 55G
= 100gr, kiwi~100gr. (4) 5,4G (1,4) 16G
paine neagra 300gr (1.4) 34,56
- Ceai 200ml, Ciorba a la grec 300ml. Terci de ovaz cu | Tocanita piept de pui 100gr cu
3 ardei 100gr, castraveti 100gr, salam laurt pahar | Pulpe de pui (superioare) scortisoara si pilaf de orez 200gr si sfecla rosie
5 |piept pui 100gr, mdrgele de branza 140gr 100g-150gr sote de fasole verde 250gr. (4,5,7) mere 100gr 100gr. 45G
E 180gr, kiwi ~ 100gr (4) 5,4G Fruct ~100gr 60G (1,4) 16G 5)
aine neagra 300gr (1,4) 32,56
Ceai 200ml, ardei rosu 100gr, Supa de fasole uscata 300ml. Terci de ovaz cu | Margele de branza 180gr
castraveti 100gr, omleta ou 100gr laurt pahar | Aripioare pui 100-150gr cu piure de cartofi 200gr scortisoara si Sunca piept pui 100gr.
E 1buc, salata de vinete 100gr, kiwi ~ 140gr si varza calita 100gr (1,4,5) mere 100gr Salata rosii 100gr.
100gr. (1,2,4) 326 (4) 5,4G Fruct ~100gr 110G (1,4) 16G Ceai 200ml. 15G
paine neagra 300gr Z1I DE CURATENIE
Ceai 200ml, Supa de cartofi 300ml Terci de ovaz cu Friptura piept de pui 100g cu
'E lardei 100gr, rosie 100gr, ‘ _ Taurt pahar Friptura pulpe pui (inferioare) 100g cu linte scortisoara si sote de mazare verde 250gr.
£ |branza YaqalOOgr, sunca piept pui 140gr rosie 200gr. 50G mere 100gr (5,7_) 30G
> 1()_0gr, k1w1j100gr4 (1,4) 28G (4) 5,4G Fruct 1 buc. (1,4,5) (1,4) 16G Ceai 200ml.
aine neagra 300gr
e | Ceai 200ml., Ciorba de varza 300ml. Terci de ovaz cu Piept pui la tava 100gr spanac
= | ardei 100gr, castravesi 100gr, Taurt pahar | Tocanta vita 100gr cu spaghete 200gr. (1,4,5) scortisoara si 250gr.
'E zacuscd de vinete 100gr, ou fiert 140gr Fruct ~100gr 80G mere 100gr Ceai 200ml. (1,4) 30G
& 1buc, kiwi~100gr. (1,2) 31G (4) 5,4G (1,4) 16G
paine neagra 300gr
b | Ceai 200ml, castraveti 100gr, rosie Ciorba radauteana - 300ml. Terci de ovaz cu | Peste file la cuptor 100gr cu
.2 [100gr, pasta humus 100gr, telemea laurt pahar | Tocanita de pulpe (superioare) 100gr cu sote de scortisoara si pilaf de orez 200grsi salata varza
E 100gr, kiwi ~ 100gr. (1,4) 384G 140gr mazare verde 250gr. (1,2,4,5,7) mere 100gr 100gr. 46G
E paine neagra 300gr (4) 5,4G Fruct ~100gr 60G (L,4) 16G Ceai 200ml
a

NOTA: Acest meniu poate suferi unele

modificari.
Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante

alimentare:

Cifre lista
alergeni:

v' 1 cereale care
contin gluten
(gréu, secard, orz,
ovaz)

v\ 2-ouidsiproduse
derivate

v’ 3—pestesi
produse derivate

v 4-laptesi
produse derivate
(inclusiv lactoza)

v 5-telina si
produse derivate

v' 6 - mustar si
produse derivate

v' 7 —produse
congelate

v' 8- soia si produse
derivate

v' 9 - arahide si
produse derivate.

in timpul procesirii termice produsul
finit poate sa sufere unele modificari

de gramaj+ 10gr.




MENIU PASERAT si SONDA - DECEMBRIE 2025

Mic dejun

Pranz

Cina

Calorii

Biscuiti 70gr
lapte dulce 100ml

Supa de fidea cu zarzavat -300ml.

Rasol carne vita 100gr

Rasol piept pui 100gr
cu cartofi nature 200gr.

= ou 1buc, branza vaca 100gr, | Cus cus 200g. Ceai 200ml.
5 miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina, Alergeni:
Sana 320gr
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea- 300ml. | Macaroane 200gr
lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui 100gr rasol aripioare pui 100gr.
'E ou 1buc, branza vacalOOgr, | Piure cartofi 200gr. Ceai 200ml.
] miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina Alergeni: gluten
= Sana 320gr.
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea -300ml | Rasol piept pui 100gr
gl lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui 100gr orez 200gr
3 ou 1buc,branza vaca 100gr, | cu cartofi naturi 200gr. Ceai 200ml.
) miere albine 30gr, Alergeni: gluten, telina, ou Alergeni: -
E Sana 320gr.
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea -300ml | Crema branza 100gr
lapte dulce 100ml, Rasol aripioare pui 100gr Kefir 320gr.
ou 1buc, branza vaca 100gr, | Cartofi piure 200g. Ceai 200ml.
= miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina Alergeni: gluten, lactoza
™ | Sana 320gr. Z1 DE CURATENIE
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de cartofi -300ml Sote de mazare verde
- lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui (inferioare) 200gr si rasol piept de
) ou 1buc, branza vaca 100gr, | 100gr cu garnitura de gris 200gr. | pui 100gr.
g miere albine 30gr. Alergeni: gluten, telina Ceai 200ml.
> Sana 320gr. Alergeni: -gluten
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea - Piept pui 100gr cu
lapte dulce 100ml 300ml spanac 200gr
< ou 1buc, branza vaca 100gr, | Rasol vita 100gr cu spaghete Ceai 200ml
= miere albine 30gr 200gr. Alergeni: -gluten,
'g Sana 320gr. Alergeni: gluten, telina lactoza
(2 Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea 300ml | Cartofi piure 200gr
- lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui 100gr cu cartofi cu rasol piept pui 100gr.
2 ou 1buc, branza vaca 100gr, | naturi 200gr. Ceai 200ml.
k= miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina Alergeni: -lactoza
§ laurt pahar 140ml
o Alergeni: miere, gluten , ou




MENIU FARA SARE —- DECEMBRIE 2025

13 . . . gv . . o v
Dieta este cheia esentiald pentru orice vindecare reusitd.”

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Calorii

Ceai 200ml, zahar plic 10gr, unt 20gr, gem

Ciorba taraneasca 300ml.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

5 piersici 40gr, sunca piept de pui 100gr, ardei Garnitura de cus-cus 200gr cu ficat de pui la Mamaliga 200gr cu papricas de ciuperci 100gr.
— | 100gr, cascaval 100g, cuptor 100gr.  Fruct 1 buc. (1,5)

paine neagra 300gr. (1,4)
.~ [Ceai 200ml, zahar plic 10gr, crema unt 1 buc, Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
£ lou fiert 1 buc, gem piersici 40gr, eugenia 1 buc, Tocanita de porc 100gr pilaf de orez cu amestec | Macaroane cu branza telemea 330gr
g rosie 100gr. mexican 200gr.  Fruct 1 buc. (1,4,5) Taurt pahar 140gr.

aine neagra 300gr. (1,2,4)
= Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
@ | unt20gr, miere albine 30gr, telemea 100gr, Iahnie de fasole 200gr cu pulpe (superioare) pui | Gris in lapte 300ml
.2 | sunca piept de pui 100gr, castraveti 100gr. la cuptor 100gr si salata varza 100gr. (1,4,5) Corn cu gem 70gr.
= paine neagra 300gr. (1,4) Fruct 1 buc.

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de fasole uscata 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
.. | unt20gr, cremvrusti 100gr, mustar 10gr, Tocanita cotlet 100 gr cu piure cartofi 200gr. Sunca piept pui 100gr,
= | brénzi de vacd 100gr. ardei rosu 100gr (1,4,6) Fruct 1 buc. (1,4,5) branzoaical00gr,

paine neagra 300gr. kefir 320gr (1,4)

Z1 DE CURATENIE

Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de cartofi 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
'5 unt 20gr, gem piersici 40gr, zacusca de vinete Pulpe pui (inferioare) la cuptor 100g cu linte Gulas de cartofi cu carne vita (amestec )330gr
S | 100gr, rosie 100gr, cascaval 100gr. (1,4) rosie 200gr.
> paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. (1,4,5)
s | Ceai 200ml, zahdr plic 10gr. Ciorba de varza 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
= | crema de unt 1 buc, ou fiert 1buc, miere albine Spaghete cu carne de porc (tocat) 330gr Fidea in lapte 300gr
'E 30gr, iaurt pahar 140gr, ardei 100gr. (1,2,4) Fruct 1 buc. (1,4,5) Corn cu vanilie 90gr
o paine neagra 300gr. (1,4)

Duminica

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.

unt 20gr, sunca din piept de pui 100gr,
telemea 100gr, br.topita 2 buc.

rosie 100gr. (1,4)

paine neagra 300gr.

Ciorba radauteana 300ml.
Mancare de mazare cu carne de porc 330gr.
Fruct 1 buc. (1,4,5,7)

Ceai 200ml, zahar plic 10gr.
Aripioare la cuptor 100gr cu pilaf de orez
200gr. (5)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele
modificari.
Legenda:
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante
alimentare:
Cifre listd alergeni:
v' 1 - cereale care
contin gluten (grau,
secara, orz, ovaz)
v' 2 -oudsi produse
derivate
v' 3 —peste si produse
derivate
v' 4 - lapte si produse
derivate (inclusiv
lactoza)
v' 5 -telind si produse
derivate
v’ 6- mustar si
produse derivate
v' 77— produse
congelate
v’ 8- soia si produse
derivate
v' 9—arahide si
produse derivate.

e in timpul procesirii termice
produsul finit poate sa sufere
unele modificari de gramaj+
10gr.
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