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ANUNT

privind sustinerea examenului de promovare

Spitalul de Pneumoftiziologie ,,Dr.Nicolae Rusdea” Baia Mare, str. Victor Babes, nr.34,
Judetul Maramures organizeazi sustinerea examenului de promovare in grad sau treapta
profesionali imediat superioari, in conditiile Hotdrarii Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, Ordinului M.S nr. 1470/2011 pentru
aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a
personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar si Legea- Cadru
153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice pentru 1 post de asistent
medical de radiologie debutant in asistent medical de radiologie, 1 post de asistent medical
debutant de farmacie in asistent medical de farmacie, 9 posturi de infirmierd debutantd in
infirmierd .

Pentru a participa la examenul de promovare in grade si trepte profesionale candidatii
trebuie sa indeplinescd urmaétoarele conditii:

- promovare din functia asistent medical debutant de radiologie (PL) in asistent medical
de radiologie (PL)
- diplomi de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997,
- sase luni vechime in specialitate;
- proba scris.

- promovare din functia asistent medical debutant de farmacie (PL) in asistent medical
de farmacie (PL)
- diplomi de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform Hotéréarii Guvernului nr. 797/1997,
- sase luni vechime in specialitate;
- probd scrisa.

- promovare din functia de infirmiera debutanti in infirmiera
- studii generale;
- curs calificare infirmiera;
- cel putin 6 luni vechime ca infirmiera debutanti ;
- raportul de evaluare pentru salariatul debutant;
- probd scrisd.

Examinarea va avea loc in data de 24.08.2026, la sediul spitalului si va consta intr-o proba
scrisd, incepand cu ora 09:00.
In vederea participarii la examen, candidatii trebuie sd depund la Serviciu RUNOS péna la
data de 17.08.2026 ora 14.00 dosarul de inscriere, care va contine in mod obligatoriu:
a) cerere de inscriere;
b) adeverinti eliberatd de angajator din care si reiasd vechimea in gradul sau treapta
profesionald din care promoveaza;




¢) raportul de evaluare privind activitatea desfasuratéd pentru salariatul debutant.

Proba scrisd va consta intr-un test grild sau o lucrare scrisd din tematica si bibliografia anexata.

La examen pot participa angajatii unititii noastre care indeplinesc conditiile de participare.

Dupd afisarea rezultatelor obfinute la proba scrisd, candidatii nemulfumifi pot depune
contestatie In termen de o zi lucritoare de la data afisarii rezultatelor.

Termenul limitd de afisare a rezultatului contestatiilor este de o zi lucritoare.

Afisarea rezultatului final al examenului de promovare va avea loc in maximum o zi lucritoare
de la expirarea termenului comunicérii rezultatelor la contestatii.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN PROMOVARE INFIRMIERA

1.Definirea urmatorilor termeni : curafarea, dezinfectia, produse biocide, substanie active,
produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediu si scazut.
2. Reguli generale in aplicarea programului de curatare:
- curatarea — dezinfectia curenta,
- curdtarea — dezinfectia ciclica,
- reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor,

- criterii de utilizare si pastrare corectd a produselor dezinfectante,

L ORDIN. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale n unitéfile sanitare;
2. ORDIN nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia

si sterilizarea In unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie
si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare §i
controlul eficientei acestuia;

4 ORDIN nr.1226 /2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitdti medicale;

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN PROMOVARE ASISTENT MEDICAL DE
RADIOLOGIE (PL)

Rolul asistentului de radiologie si imagisticd medicala

Notiuni privind desfisurarea in sigurantd, reglementarea, autorizarea si controlul activitétilor
nucleare

Notiuni privind Normele privind radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale la
radiatii ionizante

Notiuni privind drepturile pacientului

Notiuni privind modificarea si completarea Normelor de securitate radiologicd in practica
de radioterapie, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei

Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 94/2004

Notiuni privind privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Notiuni privind Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al
asistentului medical din Romaénia

Notiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activita{i medicale
si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate
din activitdfi medicale

Notiuni privind Normele tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare




publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficienfei acestuia
Notiuni privind Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unititile sanitare;

Notiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului

1. AM. Bratu, C. Zaharia — Radioimagistici medicald-Radiofizicd si tehnicd — Editura
Universitara ,,Carol Davila”, 2016;

2 LEGE Nr. 46/2003 din 21 ianuarie 2003 Legea drepturilor pacientului, publicatd in
Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu

3 modificarile sI completérile ulterioare;

4, ORDIN ministrului sdnatétii nr. 1410/2016 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003,

5. publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016, cu
modificarile i completarile ulterioare;

6. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasé si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea gi functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.
785 din 24.11.2008, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificéarile si
completarile ulterioare;

& Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roménia, adoptat prin Hotararea Adundrii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr.
2/9 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009,
cu modificarile si completdrile ulterioare;

8. Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activiti{i medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitafi
medicale, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
9. Ordinul ministrului sanititii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitifii procedurilor de curifenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021,
cu modificarile si completarile ulterioare;

10.  Ordinul ministrului sandtétii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale n
unititile sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr. 791 din 7 octombrie 2016;

11.  LEGE Nr. 111/1996 din 10 octombrie 1996 privind desfdsurarea in siguranid,
reglementarea, autorizarea si controlul activitatilor nucleare, republicatd in Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea I, nr. 552 din 27 iunie 2006, cu modificarile si completérile ulterioare;

12. Ordinul ministrului sanatafii si familiei si al presedintelui Comisiei Nationale pentru
Controlul Activititilor Nucleare nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor privind
radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale la radiatii ionizante, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.446 bis/25.06.2002, cu modificarile si completarile
ulterioare;

15: Ordinul Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 293 din 30
august 2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate radiologicd in practica
de radioterapie, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul
Activitdtilor Nucleare nr. 94/2004, publicat in Monitorul Oficial nr. 1253 din 24 decembrie
2004;




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN PROMOVARE ASISTENT MEDICAL DE
FARMACIE (PL)

1. Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie, clasificare, spectru de activitate, mod de
administrare, contraindicatii;
2. Vitamine: definitie, clasificare (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
3. Analgezice opioide: definitie, clasificare (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
4. Analgezice si antipiretice: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
5. Anticonvulsivante: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
6. Antiparkinsoniene: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
7. Medicatia antihipertensiva: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
8. Medicatia aparatului respirator:

a) antituse - definifie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

b)expectorante - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

c¢)bronhodilatatoare - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

d) medicatia astmului bronsic;
9. Medicatia aparatului digestiv:

a) antiacide - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

b) inhibitori ai secretiei gastrice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare
reprezentant), contraindicatii;

¢) antiulceroase - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

d) purgative-laxative - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

e) antidiareice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

f) antiemetice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
10. Diuretice: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), contraindicaii;
11. Solutii: - definitie, clasificare, componentele solutiilor, prepararea solutiilor, exemple de solufii
apoase, alcoolice, uleioase;
12. Solutii extractive apoase: infuzii, macerate, decocturi;
13. Colire: definitie, preparare, exemple;
14. Pulberi: definitie, controlul pulberilor, exemple;
15. Drajeuri: definitie, preparare, exemple;
16. Comprimate: definitie, componente, preparare, caracteristici, exemple (comprimate obignuite
si efervescente);
17. Emulsii: definitie, clasificare, compozitie, preparare si emulgatorii folosifi la preparare,
exemple;
18. Suspensii: definitie, clasificare, preparare, exemple;
19. Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple;
20. Supozitoare: definitie, clasificare, excipienti folositi la prelucrarea supozitoarelor, preparare,
exemple;
21. Mierea: compozitie chimica, intrebuingari;
22. Propolisul: compozitie chimicd, intrebuintari;
23. Ceara de albine: compozitie chimica, intrebuin{éri;
24, Eliminarea medicamentelor din organism;




25. Factorii care influenteaza actiunea medicamentelor;

26. Toxicitatea medicamentelor;

27. Alcaloizi: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu alcaloizi;

28. Uleiuri volatile: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu uleiuri volatile;

29. Substante amare: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu substante amare;

30. Substante rezinoase: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu substante rezinoase;

BIBLIOGRAFIE: SPECIALITATEA FARMACIE

1. Dobrescu D. - Farmacoterapie practica, vol.I si IT -Ed. Medicala, Bucuresti 1989;

2. M. Constantinidi, Z.Marinescu, L. Panoiu - Farmacologie clinicd pentru cadre medii - Ed.
Universul, Bucuresti 1996;

3. Farmacopeea Romana, Editia a X a, Editura medicala, Bucuresti 2005,

4. Memomed 2016-Editia 22-Editura Universitard Bucuresti 2016;

5. Paunescu T., Maftei I., Hossu T., Mosteanu T., - Apifitoterapia -Ed. Apimondia, Bucuresti 1988;
6. Istudor V. - Farmacognozie, Fitochimie, Fitoterapie, vol I si II, Ed. Medicald Bucuresti 2001;
7. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completérile ulterioare;

8. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobati
prin Legea 53/2014, cu modificarile si completdrile ulterioare;

9. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roménia, adoptat prin Hotararea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2/9 iulie 2009, publicatd
in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu modificérile si
completarile ulterioare;

10. Ordinul ministrului sinatitii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

11. Ordinul ministrului s#ndtdtii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitaile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei,
partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

12. Ordinul ministrului s#natifii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitéfile sanitare;
13. Ordinul ministrului sinatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

La examen pot participa angajatii unitiitii noastre care indeplinesc conditiile de participare.

Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciu RUNOS, telefon 0262/275995, interior 114.

Manager Sef Serviciu RUNOS

c¢. Cimpean Madalina Ec. Roman Ana
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-




